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 تقويم إدارة اأندية الصحية وصاات اللياقة البدنية
 جامعة امنصورة، مصر.                                الرازق ا.د/ مدحت قاسم عبد

 
 املخص :

دنية )جيم( وكيفية بللياقة الهدف البحث إى دراسة تقويم ظاهرة انتشار منشآت اأندية الصحية والصاات ا
خال التعرف على  تكامل مكونات اأندية الصحية وجهيزاتها ، ومدى ااستفادة من خدمات  إدارتها من

اأندية الصحية ،وما هي الرامج الي تقدم داخل اأندية الصحية ، وما هي معوقات ااشراك ي اأندية 
 ندية الصحية كمشروع استثماري .الصحية وأسباب عزوف البعض عنها ، وهل اأ

وقد  كانت عينة البحث جموعة من اأعضاء اممارسن لأنشطة الرياضية باأندية الصحية  -منهج البحث:
فرداً م اختيارهم بطريقة عشوائية من  12سنة ، وكان عددهم  41إى  -81من تراوح أعمارهم من 

 امرددين علي اأندية الصحية.
اأفراد ليس لديهم  نومن أهم النتائج  الي م استخراجها من تطبيق ااستبيان أن الكثر م -:نتائج البحث

معلومات كافية عن ماهية النادي الصحي وما يتكون ، كما أن موقع النادي الصحي من أهم نقاط 
ي اأندية  بالنادي الصحي ،  وعدم وجود  برامج لاسرخاء بعد يوم رياضي شاق أو عمل جهد قاالتحا

 احديثةانتشار ااخراعات ي اأندية الصحية هي  مالصحية ، ومن  من أسباب عزوف الكثرين عن اانتظا
،  التخسيسو شورت التخسيس وأحزمة أ التخسيس بذلة مثل الي تعلن عن حل مشكلة السمنة بدون رياضة

يل البطالة بن اخرجن دون انتظار كما أوضحت النتائج أن النادي الصحي مشروع يصلح كاستثمار لتقل
 الوظيفة.

Abstracts 

clubs through identifying the integration of components and equipment of health clubs and how 

to utilize from its services and what are programs introduced  there, what are the constraints of 

participation in health clubs and reasons for the reluctance of some people and are health clubs 

as investment project.   

Methods:- Sample of research was a group of members who practice physical activities in the 

health clubs, aged (18-48) years. They are (90) persons and selected by random manner . 

Results:- The important results after applying the questionnaire are that many people have not 

sufficient information about what are health clubs and its components . The location of health 

clubs is the main points to join the health club . There are not relaxation programs after heavy 

sport day or any effort in health clubs. Reasons of the reluctance of many to regular in health 

clubs are the spread of modern inventions which advertised about solving problem of obesity 

without sport such as diet suit, short and belts .Results have been revealed that the health club is 

a project suitable to investment to reduce unemployment among graduates without waiting job. 
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نسان نتيجة للتطور نظراً لظروف احياة العصرية وما أتبعها من قلة النشاط البدني لإ
التكنولوجي اهائل الذي أدى إى تسهيل الكثر من اأعمال البدنية الي كان يقوم بها الفرد 
من قبل ، وحيث إن اجسم البشرى حتاج إى النشاط احركي سواء لتنمية وظائفه احيوية 

 للمحافظةجداً همة ومفيدة م الرياضةواحركية أو للمحافظة عليها ي مستوى عال، لذا كانت 
والنفسية ممارسي  البدنيةحسن احال وعلى الصحة العامة لإنسان وللوقاية من اأمراض، 

 (85:  0) الرياضة.
 

ي حسن كفاءة اجهاز الدوري  الكبرفوائد عظيمة لعضلة القلب ما له اأثر للرياضة و 
الدراسات احديثة أن احالة  حيث أثبتت امخوالتنفسي ، كذلك للرياضة أثرها اإجابي على 

حدث نتيجة أن النشاط الرياضي يساعد على إفراز  الرياضيةالنفسية اإجابية الي تلي التمارين 
امورفن والذي يؤدي إفرازه إى الشعور بالراحة وامساعدة على  مادةندروفن امشابه اأهرمون 

دلة على بناء جهاز امناعة ومقاومة فروسات والقلق، كما تعمل الرياضة امعت التوترالتخلص من 
وذلك  الفروسات،بينما اإفراط فيها يؤدي إى عجز اجسم على مواجهة تلك  واأنفلونزا الرد

 (32-07: 3) حسب الدراسات الي أجريت 
 

تعتر بالنسبة لإنسان هي أهم  الصحةأن  2114مدحت قاسم وأمد عبد الفتاح ويذكر 
أولوياته ي احياة ، فصحة اإنسان مكن  بالنسبةته وهى تأتي ي امرتبة اأوى شياء ي حيااأ

سفل فعندما تقع الصحة ي نقطة على اخط ي إلي أ أعلىها خط ااحدار الذي ميل من هتشبي
وسعادة وعندما تكون الصحة ي نقطة على اخط  وحيويةالفرد كلها نشاط  ةتكون حيا أعاه

إى جعل الصحة ي  نكثف جهودنا ناأنشطة حياته ، ومن ه معظمسفل فقد تتوقف ي ااجاه أ
 (5: 5) احياةي خط  ةأعلى نقط

 
وتعتر الرياضة ظاهرة اجتماعية ها أهدافها الصحية والبدنية مثل الوقاية من التوتر ولضغوط ، 

لذا يلجأ الفرد إى  كما أنها تعر عن قيم وحاجات أساسية لإنسان وخاصة ي العصر احديث
 (3: 4ملء وقت الفراغ ممارسة الرياضة ي أماكن ختلفة ومنها اأندية الصحية )

 
كانت بدايتها ي صورة غر مكتملة حيث م تتعد أن وي اآونة اأخرة انتشرت الصحية  إن ظاهرة اأندية

 قلة امعرفة لأشخاص تكون جرد مراكز للتخسيس أو صالة لكمال اأجسام ، وقد يرجع ذلك إى
ي الغالب من غر امتخصصن ي جال إدارة اأندية  إنهم القائمن على تلك اأندية حيث

جموعة من اأنشطة  افيه مكان مارس الصحية اأندية، ومع مرور الوقت أصبحت الصحية 
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ة الكرى عن والنفسية ولسد عجز اأندي والصحيةالرياضية بغرض اارتقاء بالناحية البدنية 
التأهيل  –ذوى ااحتياجات الصحية مثل ) إنقاص الوزن  امواطننم اأنشطة لعدد كبر من يتقد

 (5: 5)قضاء وقت الفراغ ي عمل نافع (  –ااستشفاء  – البدنيةاللياقة  –احركي 
ة وتعتر اأندية الصحية ذات أهمية بارزة ي الوقت احالي حيث تقدم خدمات وأنشطة متعدد

،  اوخدم العديد من فئات اجتمع ،وتوفر العديد من فرص العمل للشباب امؤهلن رياضيًا وعلميً
وغلبًا ما جد اأندية الصحية ي اأماكن وامناطق امتعددة مثل القرى السياحية أو اأندية 

خدمات  الرياضية أو مكان مستقل ي امدن والتجمعات السكنية أو ي أي مكان أنها تقدم
 (04: 4عديدة وأنشطة متنوعة)

 
انشأ للمحافظة والعناية  حيثالصحية مكان يرتبط ارتباط وثيق بالصحة العامة  واأندية

كما  كفاءة أجهزة جسمه ،ويزيد من يمكن أي فرد أن حسن من صحته ،ف بالصحة 
حتوى على  الصحي النادي، وودول العام   مصرمن جاات ااستثمار ي هام جال  أصبحت

 الساوناو مثل ) العجلة الثابتة / السر امتحرك / حزام امساج / امالتى جيم   اجمنزيوم أجهزة
 اأداء ، بغرض اارتقاء مستوى  (اايروبيك) تدريبات، و( اجاكوزى،  امساجوالبخار و
 إنقاص، وم الي تعطى بغرض رفع مستوى كفاءة أجهزة اجس البدنيةاللياقة تدريبات وكذلك 

الكثر  جتذبا من أنشطة النادي الصحي جدً اًهمم اًوأساسي اًنشاط رئيسوالذي أصبح   الوزن
 (87: 5.) الناسمن 
 

إن عملية التقويم من أهم الوظائف إظهار العيوب والقصور داخل الرنامج ومستوى اأداء ، وإن 
العمل الذي يقوم به ، كما أن التقويم التقويم عملية تبدأ بامقدمات وتنتهي باستخاصات عن 

عملية تشخيصيه يقصد بها الكشف عن نقاط القوة والضعف ي الظاهرة امراد تقومها ، 
واأندية الصحية باعتبارها هيئات رياضية ذات طابع خاص ها أهدافها وإمكاناتها وبراجها 

رار حتى مكن التعرف على الي تسعي لتحقيقها وهذا يتطلب القيام بعملية التقويم  باستم
نواحي القوة والضعف ، ومدى ما حققه براجها ، ومدى مناسبتها ميول واجاهات اأعضاء 

 (837: 8امرددين على هذه اأندية  )
 -مشكلة البحث:

إقبال اجماهر عليها  ونظراً ،بشكل كبر اآونة اأخرة ي امراكز الصحية  رانتشنظراً ا
لبناء العضات أو غرها من اأسباب  أوهم بالصحة واللياقة أو لضبط وزن اجسم  اهتمام سواء

، ونظرا إحساس الباحثن افتقار هذه اأندية الصحية للمنهجية والتخصص وعدم ااهتمام 
ظاهرة دراسة وتقويم  كان لزاما فقد اأكادمي بها داخل كليات الربية الرياضية ، هذا
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مكونات اأندية الصحية وجهيزاتها ، صحية من خال البحث والدراسة ي انتشار اأندية ال
منها؟ وما اخدمات الي مكن أن تقدمها ؟ ، والرامج الي تقدم داخل اأندية  نومن امستفيدي

الصحية؟ ، وأسباب عزوف ااشراك ي اأندية الصحية؟، وماذا انتشر كمشروع استثماري ؟ ، 
 ة اأندية الصحية وتقويم عملها بأسلوب يعتمد على البحث العلمي .  لعلنا نستطيع دراس

 
من خال خرته فى النادى الصحية بنادي الزمالك وخرته مدة مسة عشر عاماً  الباحثويرى 

من العمل واإدارة وااستثمار ي جال اأندية الصحية ، أنها أحد أهم امشروعات الرياضية 
الربح ي ضوء أهميتها ووظائفها وعوائقها لدى كل من امالك وامستفيد  اخاصة والي تهدف إى

وامتخصص الذي يعمل بداخلها حيث ينبغي أن نبحث ي مشكاتها وأهم امعوقات الي قد 
حول دون حقيق اهدف منها بل والوقوف على أهم اإجابيات وتدعيمها وأهم السلبيات وتافيها 

 سن مستوى خدماتها. والعمل على تطويرها وح
 

الباحث من ااطاع عليه من امراجع العلمية والدراسات الي أجريت ي  نوفى حدود ما مك
هذا اجال ، م جدا من الدراسات ما تناول هذا اموضوع ، ولذا سعيا إى إجرائها لعلها تضيف 

بياتها وإجابياتها ، حتى جديد ي جال اأندية الصحية وما ترتبط به من خدمات وبرامج وما سل
 مكن أن نساهم ي اارتقاء بها وانتشارها على الوجه الذي يساهم ي اارتقاء بصحة اجتمع .

 -مصطلحات البحث:
    Health clubsالصحية اأندية

بغرض اارتقاء التمرينات البدنية فيه جموعة من  مارسة أو مكان ) مركز ( أمنش هي
ومعدات مثل ) العجلة الثابتة / السر امتحرك  جهزةوهو جهز باأ الفراغ وقتواستثمار بالصحة 

) ، وذلك لتقدم برامج متنوعة مثل  اجاكوزى،  امساجو الساوناو / حزام امساج / امالتى جيم ( 
 (83: 5.)ااستشفاء ( – البدنيةاللياقة  –التأهيل احركي  –إنقاص الوزن 
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 التقويم 
ضمن القيام جمع امعلومات الي مكن ااستفادة منها ي حديد نقاط الضعف التقويم عملية تت

 (837: 8والقوة وذلك لإصاح واخاذ القرار . )
 -هدف البحث:

 يهدف البحث إى تقويم إدارة اأندية الصحية وصاات اللياقة البدنية من خال : 
 اأهداف الفرعية للبحث 

التالية ي إطار التكامل لتقويم موضوع البحث ككل  سوف يتم تقويم اأهداف الفرعية
 -ي التعرف على  :وامتمثلة 

وصاات اللياقة البدنية تكامل مكونات اأندية الصحية  .8
 وجهيزاتها .

مدى ااستفادة من خدمات اأندية الصحية وصاات اللياقة  .0
 البدنية.

 لبدنية .الرامج الي تقدم داخل اأندية الصحية وصاات اللياقة ا .3
معوقات ااشراك ي اأندية الصحية وصاات اللياقة البدنية  .4

 وعزوف البعض عنها. 

 اأندية الصحية وصاات اللياقة البدنية كمشروع استثماري . .5
 -تساؤات البحث:

 كيف تقويم إدارة اأندية الصحية وصاات اللياقة البدنية ؟
  -الدراسات امشابهة:

تقييم برنامج استخدام عضوية النادي بعنوان "Bowles et al1982 "بول واخرون"  دراسة
بهدف التعرف على الدخل واإيرادات ي حالة  الصحي من خال عاقات اأعضاء والصداقة"

سنة 55-81رجل وامرأة ي سن من  355وجود حافز وعدم وجود حافز على عينة مكونة من 
ومقابلة شخصية مع امرددين على اأندية  واستخدم امنهج الوصفي من خال استبيان بريدي

الصحية ، وكانت أهم النتائج أن هناك عاقة بن درجة الردد على اأندية الصحية وزيادة أعداد 
العضوية والعاقات ااجتماعية احميمة وعاقة الصداقة بن اأعضاء بعضهم البعض والعاملن 

 (7باأندية الصحية . )
 

"أهمية مدخل التقارب والتداخل بعنوان  Rotem Gur,Arie 1992يرى" روم وجوروا"دراسة 
" بهدف حديد  بن إسراتيجية اللياقة الرياضية والنوادي الصحية الرياضية وصاات اجمنيزيوم

مدى التوافق بن احتياجات العميل وبن خدمات النادي الصحي ومدى تأثر ذلك على أداء العمل 
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كثافة العماء ، وقد أظهرت النتائج أن  –ارات ورضا العميل الداخلي من خال دراسة ااستثم
هناك عاقة بن مشاركة العميل الداخلي وبن جاح العمل ويؤثر ذلك أيضا على احتياجات 
العميل اخارجي وبالتالي هناك ضرورة إدارة النادي وأنشطته وفقا لرغبة العماء خارجيا أو 

 (1داخليًا . )
 

بعنوان  Newkirk ,Jefferey ,Allen,An  1997 وكرك ، جيفرى ، الن" "نيدراسة 
" بهدف إعداد اسراتيجيات اإدارة ي صناعة اأندية الصحية وعاقتها بتوجهات النجاح "حليل

القادة القائمن على صناعة اأندية الصحية بتحليل شامل يتضمن ااسراتيجيات الي تؤثر على 
اجاهاتها وامتوقع منها كما يراها امديرون مستخدماً امنهج الوصفي على مسار هذه الصياغة و

عينة تتضمن مديرين تنفيذين ومسئولن عن اأندية الرياضية ، وقد أكدت نتائج الدراسة أن 
إدارة  –إدارة اموارد البشرية  –اإدارة التسويقية  –إسراتيجية اإدارت وهى )اإدارة امالية 

 (1مهمة جدا لنجاح العمليات ي اأندية الصحية. )العمليات( 
 

"تقويم أساليب تسويق أنشطة الرويح الرياضي ي بعض بعنوان  2111"وليد أمد سامي" دراسة 
" وهدفت الدراسة إى التعرف على امشكات الي تواجه تسويق أنشطة امؤسسات واأندية

واستخدام  نوجهة نظر امسئولن وامستفيديالرويح الرياضي ي بعض امؤسسات واأندية من 
الباحث امنهج الوصفي وملت عينة البحث مؤسستان وناديان وكانت أدوات مع البيانات هي 
ااستبيان ومن أهم النتائج الي توصل إليها توفر أخصائين تسويق للعمل ي جال تسويق 

ت أو معاهد متخصصة لتأهيل قيادات عدم وجود كليا –اأنشطة الروحية بامؤسسات امعنية 
 (6تعمل ي جال التسويق بصفة عامة .)

 
 تقويم اأندية الصحية بفنادق القاهرة الكرى"بعنوان " 2115"كمال حسن إبراهيم" دراسة 

وهدف الدراسة التعرف على أراء مدرين اأندية الصحية ي الرامج وحقيق اأهداف 
 نالصحية والنواحي اإدارية والكفاءة البشرية وأراء امستفيديواإمكانات امتاحة بامراكز 

فرداً  840ي اأداء والشروط الصحية واستخدم الباحث امنهج امسحي وملت عينة البحث 
ما بن مدرب ومدير ومارس ، وكانت أدوات مع البيانات هي ااستبيان ومن أهم النتائج 

جهزة وعدم وجود امدرب جانب امستفيد أثناء الي توصل إليها الباحث عدم ترتيب اأ
اممارسة ، اعتماد امدربن على برامج سابقة التجهيز مع القصور ي ااعتماد على احديث 

(4) 
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 -إجراءات البحث:
يتمثل جتمع البحث من اأعضاء اممارسن لأنشطة الرياضية باأندية    جتمع وعينة البحث

سنة ، حيث م  اختيار عينة  41إى  -81من تراوح أعمارهم من الصحية واأندية الصحية 
فرداً م اختيارهم بطريقة عشوائية من داخل  802عشوائية مثل جتمع البحث  وكان عددهم 

فرداً بعد استبعاد غر اجادين من م جبوا على ميع  12اأندية الصحية  وم تصفيتهم إى 
وقد م اختيار عينة البحث باإجابة عن العبارة الواحدة بإجابتن ،  عبارات ااستبيان أو الذي قام

 -طبقا للشروط اآتية :
 امشاركة الفعلية ي النادي الصحي لفرة ا تقل عن ستة أشهر . .8
 مارسة أي من الرامج اموجودة ي النادي الصحي . .0

 الرغبة ي امشاركة ي البحث طواعيةً . .3

 وسائل مع البيانات
 الباحث بتصميم استمارة استبيان لتقويم اأندية الصحية واخدمات الي تقدمها للرواد .  قام

 خطوات إجراء البحث 
وقد استعان الباحث بامراجع العلمية ي جال الصحة  باإضافة إى اخرات الشخصية على 

 بيان   .مدى مسة عشرة سنة من العمل ي جال اأندية الصحية لتصميم استمارة ااست
 أوا : حديد حاور ااستبيان

اقرح الباحث احاور الرئيسة لاستبيان ، والي مثل مسة حاور م عرضها على السادة 
خراء استطاع آرائهم حول مدي مناسبة احاور موضع البحث  82اخراء البالغ عددهم 

 كالتالي:
  أهمية ومناسبة كل حور موضوع الدراسة 
  مسمى جديد للمحور ي حالة التعديل . اقراح 

  ( وحيث 822-8حديد الوزن النسي أهمية كل حور بإعطاء )درجة من
 (8درجة جدول ) 822تكون الدرجة النهائية للمجموع الكلي للمحاور 
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 النسبة امئوية أراء اخراء ي حاور البحث امقرحات   ( 8جدول ) 
 11ن=

 احور بصورته امبدئية
عدد أراء اموافقن 

 11على احور من 
الصورة امقرحة للمحاور بعد اقراح 

 اخراء

حسب اأهمية  111متوسط درجة احور من 
النسبية لكل حور والي حددت من خال 

 111إعطاء كل خبرة درجة للمحور من 

اأندية الصحية 
 مكوناتها وجهيزاتها 

1 
اأندية الصحية وتكامل 

 وجهيزاتها مكوناتها
00 

امستفيدين من خدمات 
 اأندية الصحية

82 
ااستفادة من خدمات اأندية 

 الصحية
36 

الرامج الي تقدم داخل 
 اأندية الصحية

1 
إجابية برامج اخدمات داخل 

 اأندية الصحية
81 

عدم ااشراك ي 
 اأندية الصحية 

1 
معوقات وعزوف ااشراك ي 

 اأندية الصحية
84 

اأندية الصحية 
 كمشروع استثماري  

7 
اأندية الصحية كمشروع 

 استثماري
1 

% ،  72: موافقة اخراء على حاور ااستمارة بنسبة تزيد عن أوا  يتضح من نتائج اجدول
 وكذلك تضمن اجدول مقرحات اخراء ي صياغة احاور حتى تكون أكثر مائمة للبحث

لكل حور  822 لكل حور من خال إعطاء كل خبر درجة من : حديد الوزن النسيوثانيا
حسب أهميتها النسبية من وجهة نظره حيث يكون جموع الدرجات الي تعطى لكل احاور  

درجة ، ثم م اخذ متوسط الدرجات لكل حور لوضع العبارات وفقاً لأهمية النسبية  822
ات قام الباحث بوضع احاور ي صياغتها لكل حور ، وبناء على هذه اموافقات والتعدي

 النهائية.
 ثانيا : صياغة العبارات

عبارة م توزيعها وفقاً  12ومن خال القراءات النظرية وخرة الباحثن فقد م التوصل إى 
 ( ااستمارة ي شكلها امبدئي (.8لأهمية النسبية حاور القياس  )مرفق )

                  ته امبدئية على اخراءثالثا : عرض ااستبيان ي صور
خراء ي جال  82قام الباحث بعرض ااستبيان ي صورته امبدئية على اخراء وكان عددهم 

بهدف احكم على مدى ارتباط العبارات باحاور ومدى مناسبتها  (1مرفق )الرياضة والصحة 
عبارة موزعن على مسة حاور  12لتحقيق هدف البحث ، حيث كان ااستبيان حتوى على 

الي م حظ بـ  80عبارة وحذف عدد   87وفقاً لأهمية النسبية لكل حور وقد م تعديل عدد 
 عبارة . 61% من موافقة اخراء ، وبذلك أصبحت عدد العبارات  52
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 رابعاً : عرض ااستبيان ي صورته الثانية حساب امعامات العلمية 
ااستبيان ي صورته الثانية بعد استبعاد وتعديل العبارات  ، على عدد مسة قام الباحث بطرح 
من امرددين على اأندية الصحية وذلك للتحقق من امعامات العلمية  82من اخراء ، ثم 

لاستبيان ، وقد أوضحت النتائج التأكد من فهم وسامة ووضوح العبارات واهدف من 
 : النحو التاليامعامات العلمية لاستمارة على  ااستمارة ، وم التحقق من

 الصدق  -1
( من اخراء 5وقد استخدم الباحث صدق احتوى للخراء من خال عرض ااستمارة على عدد )

 وقد أشارت آراؤهم إى صاحيتها للقياس وأن مضمون ااستبيان يتفق مع الغرض منه .
 الثبات -2
من امرددين على اأندية الصحية  82خال تطبيق ااستبيان على إما الثبات فقد م حسابه من  

أيام من التطبيق اأول ، وقد تراوح معامل اارتباط  3خارج عينة البحث وإعادة تطبيقه بعد 
وهذا يدل على ثبات  20170و 20138لعبارات احاور بن التطبيق اأول والتطبيق الثاني بن 

 ااستبيان .
 ءات تطبيق ااستمارة ي صورتها خامساً : إجرا 
مرفق  عبارة مقسمة على مسة حاور 61اشتملت ااستمارة ي صورتها النهائية على عدد  -8
(2)  
وقد م تقدير درجات استجابة اأفراد عينة البحث على العبارات وفقاً ميزان تقدير ثنائي  -0

 ودرجة لإجابة با ( –)درجتن لإجابة بنعم 
فرداً ( من امرددين على  12بيق ااستمارة ي صورتها النهائية على عينة البحث )م تط -3

 نادياً صحياً .   00من خدمتها ، وقد م تطبيق البحث على  ناأندية الصحية وامستفيدي
 

   ةاإحصائي امعاجات
 من خال احاسب اآلي وم إجاد :SPSS استخدم الباحث الرنامج اإحصائي 

 للتكراراتتوسط احسابي ام        . 
 امعياري . ااحراف 
 0اختبار كا  
   مستوى امعنويp value  
 للتكرارات لـ )نعم ،ا( النسب امئوية 

 -عرض نتائج تطبيق البحث:
 اأندية الصحية وتكامل مكوناتها وجهيزاتها   : احور اأول   (0جدول  )
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 ع م العبارة م
 ا نعم

 2كا
 مستوى

 عنويام

مستوى 
 % ك % ك الدالة

8 

أقسام ومكونات وأجهزة النادي 
الصحي متكاملة ومناسبة وتفي 

   تبااحتياجا

 دالة 2022 5706 82 1 12 18 2038 801

0 

كثر من احيطن بنا ليس 
عندهم معلومات كافية عن ما 

 هو النادي الصحي وما يتكون

 دالة 2.20 82022 3303 32 6607 62 2047 806

3 

أكثر ما جذبي ي النادي 
استخدام اأجهزة الصحي 
   اإلكرونية 

 غر دالة 2050 204 5303 41 4607 40 205 804

4 
أكثر ما جذبي ي النادي 

 أجهزة اأثقالالصحي 
 دالة 2022 4104 1607 71 8303 80 2034 808

5 

أكثر ما جذبي ي النادي 
اأنشطة  ةارسالصحي م

  إيروبيكائية"اهو

 دالة 2022 0506 0303 08 7607 61 2040 807

6 
أذهب للنادي الصحي للتدريب ي 

 اجمنزيوم فقط
 دالة 2020 82022 3303 32 6607 62 2047 806

7 
أذهب للنادي الصحي من اجل 

 السونا والبخار فقط
 دالة 2022 5706 12 18 82 1 203 808

1 

أذهب للنادي الصحي من اجل 
من أكثر من خدمة من  ةادااستف

) اجمنزيوم ، اأيروبك ، السونا 
 والبخار(  

 دالة 2022 4202 8607 85 1303 75 2037 801

1 

أكثر ما جذبي ي النادي 
الصحي السعادة أثناء التدريب 

 وااستمتاع باحياة

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

82 

مكان النادي الصحي من وجهة 
 مناسب من حيث نظري غر

 امسافة

 دالة 2022 0506 7607 61 0303 08 2040 800

88 
مكان النادي الصحي من وجهة 
 نظري غر مناسب من حيث اموقع

 دالة 2022 8404 72 63 32 07 2046 803

80 

اأقسام امعاونة ي النادي الصحي 
من قسم استقبال وتغر امابس 
واحمامات تؤثر ي اشراكي 

 اجابيا  تأثرا

 دالة 2022 3004 02 81 12 70 204 801
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83 

توفر اأجهزة التدريبية احديثة 
هي سبب اشراكي ي النادي 

 الصحي .

 دالة 2022 8404 32 07 72 63 2046 807

84 

أرى أن اأندية الصحية متواجدة 
بشكل كبر وكاي ي 

 جتمعنا .

 غر دالة 2050 2042 5303 41 4607 40 205 804

85 
يوجد الكثر من اأندية الصحية 

 حولنا مكن ااختيار منها

805 

 

 

 

 

 غر دالة 8022 2022 52 45 52 45 205

86 

تتوفر عناصر اأمن والسامة 
داخل النادي الصحي وعند 

 استخدام أجهزته

 دالة 2022 4104 8303 80 1607 71 2034 801

  (3جدول  )
 اأندية الصحية : ااستفادة من خدمات احور الثاني

 مستوى 2كا ا نعم ع م العبارة م
 امعنوي

مستوى 
 % ك % ك الدالة

8 
اانتظام ي النادي الصحي من أهم 

 عوامل ااستفادة من خدماته
 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

0 

التدريب داخل النادي الصحي يعمل 
على اكتساب القوام اجيد والعضات 

 ةالقوي

 دالة 2022 4202 8607 85 1303 75 2037 801

3 
أذهب إى النادي الصحي ألتقي مع 

 اأصدقاء والتدريب معهم 
 دالة 2022 0506 0303 08 7607 61 2040 807

4 

اأندية الصحية بديل جيد عن عدم 
اشراكنا ي اأندية نظرا ارتفاع 

 رسوم عضويتها .

 دالة 2022 8106 0607 04 7303 66 2044 807

5 
أشجع اصدقائى للردد على النادي 

 الصحي 
 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

6 
أنام بعمق وهدوء بعد أداء تدريباتي 

 داخل النادي الصحي 
 دالة 2022 4104 8303 80 1607 71 2034 801

7 

منذ ذهابي للنادي الصحي وأنا منتظم 
وا أنقطع عن التدريب إا قليا 

 ب طارئةوأسبا

 دالة 2022 4101 8303 80 1607 71 2034 801

1 

أحسست بتحسن ي نشاطي ي العمل 
أو الدراسة أو ي احركة بعد اانتظام 

 ي النادي الصحي

 دالة 2022 5706 82 1 12 18 2032 801
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1 

قل الكثر من اآام الي كنت أشعر 
بها مع اانتظام ي مارسة اأندية 

 الصحية

 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

82 

انتهت مشكات قوامية كاحناء 
الظهر أو ميل الرأس عند اانتظام ي 

 اأندية الصحية

 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

88 

اانتظام ي اأندية الصحية يستثمر 
الوقت ويكون صدقات وحسس الفرد 

 بالسعادة والرضي 

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

80 

اانتظام ي اأندية الصحية ساعدني 
ي تنظيم أوقات اليوم وتنظيم مواعيد 

 .ةالتغذية وباقي أنشطة احيا

 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

83 

اكتسبت كثر من امعلومات الصحية 
اجديدة نتيجة تواجدي بالنادي 

 الصحي

 دالة 2022 5706 82 1 12 18 2032 801

84 
اانتظام ي اأندية الصحية ليس له 

 تأثر سلي على احياة اجنسية  
 دالة 2022 4202 8607 85 1303 75 2037 801

85 
إى النادي الصحي وأداء  الذهاب

 حافلالتمارين الرياضية بعد يوم 
 ساءًام ي النشاطب مدنيبالعمل 

 دالة 2022 8106 0607 04 7303 66 2044 807

86 
ي اأندية الصحية وااستمرار  اانتظام

يشعرني باحيوية  ةي الرياضة امعتدل
   والقوة

 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

87 
ي الردد على اأندية الصحية  اانتظام

 التنفسيحسن وظيفة القلب واجهاز 
 قوة العضات ومتانة العظام ويزيد

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

81 
ي الردد على اأندية الصحية  اانتظام

إى  الزمني منتصف العمر يعيد عجلة 
 2لسنوات الوراء

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

81 
مارسة الرياضة داخل النادي الصحي 

 الكفاءةو زيادة النموا تؤدى إى 
 والقدرة على اأداء

804 2041 31 4303 58 5607 8.6 2008 
غر 
 دالة

02 
التدريب ي النادي الصحي يؤثر إجابيا 
ي سلوكي واجاهي للمجتمع 

 ويبعدنى عن التطرف .

 دالة 2022 4202 8607 85 1303 75 2037 801

08 
أستمتع بالصحة واخلو من اأمراض 

 منذ انتظامي ي النادي الصحي .
 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

  (4جدول  )
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 : إجابية برامج اخدمات داخل اأندية الصحية  احور الثالث
 

 مستوى 2كا ا نعم ع م العبارة م
 امعنوي

مستوى 
 % ك % ك الدالة

8 

الرامج الي تقدم للشباب 
داخل النادي الصحي بغرض 
تضخيم عضاته ليتباهى بها 

 أمام اآخرين

 الةد 2022 4104 1607 71 8303 80 2034 803

0 

توجد برامج تدريبات مثل 
برنامج استخدام اأثقال أو 
برنامج استخدام السونا 

 واجاكوزى

 دالة 2022 4104 8303 80 1607 71 2034 801

3 

تقدم اأندية الصحية برامج 
لاسرخاء بعد يوم رياضي 

 شاق أو عمل جهد

 غر دالة 2050 204 4607 40 5303 41 2052 805

4 

ة برناجها اأندية الصحي
اأساسي هو بناء اأجسام 

 وتكوين العضات

 غر دالة 2025 306 62 54 42 36 2041 804

5 

برامج التدريب متوفرة أي 
مرحلة سنية تشرك ي النادي 

 الصحي .

 دالة 2022 3004 02 81 12 70 2042 801

6 

السيدات هم أكثر الفئات 
اشراكاُ ي اأندية الصحية 

راجها وااستفادة من ب
 التدريب 

 غر دالة 2008 806 4303 31 5607 58 2041 805

7 
وجود برامج خاصة بكبار 

 السن ي النادي الصحي 
 غر دالة 2008 806 4303 31 5607 58 2041 805

1 

الشباب هم أكثر امرددين 
وامستفيدين من اأندية 

 الصحية

 دالة 2022 3004 02 81 12 70 2042 801

1 

 النادي الصحي امدربن ي
على دراية كافية برامج 

 التدريب امختلفة .  

 غر دالة 2008 806 4303 31 5607 58 2041 805
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82 

يوجد برامج ي النادي 
 اإصابة قلةالصحي تؤدى إى 

أمراض  وخاصتهباأمراض 
 القلب .

 دالة 2022 3004 02 81 12 70 2042 801

88 

توجد برامج ي النادي 
 قوة زيادةإى الصحي تؤدى 

وصابة العظام  العضات
 وامفاصل .

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

80 

توجد برامج ي النادي 
 على لمساعدةالصحي تؤدى ل

 ااحتفاظ بالوزن دون زيادة .

 دالة 2022 5706 82 1 12 18 2032 801

83 

توجد برامج لتحسن شكل 
القوام وعاج كثر من 

 الظهر والرقبة ااحرافات ي
 ...إخ

 دالة 2022 4104 8303 80 1607 71 2034 801

  (5جدول  )
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 : معوقات ااشراك ي اأندية الصحية وعزوف البعض عنها الرابع احور 
 

 ع م العبارة م
 ا نعم

 0كا
 مستوى
 امعنوي

مستوى 
 % ك % ك الدالة

 دالة 2022 3004 12 70 02 81 2.42 800 اأندية الصحية مكان إضاعة الوقت 8

0 
اأندية الصحية تكون ي الكثر من 

 اأحيان مكان لنقل العدوى
 دالة 2022 8106 7303 66 0607 04 2044 800

3 

أسعار ااشراك ي اأندية الصحية ا 
تتناسب وامستوى ااقتصادي لكثر من 

 اأفراد

804 2052 40 4607 41 5303 2042 2050 
غر 
 دالة

4 
التدريب داخل النادي الصحي ا يضيع 

 الوقت 
 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

5 
أصبحت اأندية الصحية مكان لرويج 

 امنشطات ممارسي كمال اأجسام 
 دالة 2022 3004 12 70 02 81 2042 800

 دالة 2022 8404 32 07 72 63 2046 807 منتظم ي النادي الصحي أكثر من سنة. 6

7 
الدعاية والتسويق لأندية الصحية غر 

 كافية
 دالة 2022 6706 607 6 1303 14 2005 801

1 
من أسباب عدم انتظامي ي الذهاب إى 

 الصحي عدم وجود الوقت الكايالنادي 
804 2052 40 4607 41 5303 2042 2050 

غر 
 دالة

1 

اانتظام ي اأندية الصحية يقلل من 
 القلبأمراض مثل  راضاإصابة باأم

    والروماتيزم وارتفاع ضغط الدم 

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

82 

من أسباب عدم اانتظام ي اأندية 
فات اأوان على الصحية للكبار هي مقولة 

 الرياضة

 دالة 2022 0506 0303 08 7607 61 2040 807

88 

 ممن أسباب عزوف الكثرين عن اانتظا
انتشار ااخراعات اأندية الصحية هي ي 

الي تعلن عن حل مشكلة السمنة  احديثة
التخسيس آو شورت  بدلة مثل بدون رياضة

 التخسيسالتخسيس وأحزمة 

 دالة 2028 604 3607 33 6303 57 2041 806

  (6جدول  ) 
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 : اأندية الصحية كمشروع استثماري  اخامس احور
 مستوى 2كا ا نعم ع م العبارة م

 امعنوي

مستوى 
 % ك % ك الدالة

8 
النادي الصحي مشروع حقق 

 الربح
 دالة 2022 8404 32 07 72 63 2046 807

0 

النادي الصحي يعمل على إجاد 
فرص عمل للكثر من 

 اخرجن .

 غر دالة 20251 306 42 36 62 54 2041 806

3 

النادي الصحي من أجح 
د اإنسان امشروعات الي تفي

 وحقق الصحة

 دالة 2022 7104 303 3 1607 17 2081 801

4 

أوصى الكثر من امستثمرين 
بااستثمار ي جال النادي 

 الصحي   

 دالة 2022 5706 82 1 12 18 2032 801

5 
اأندية الصحية ا خضع أي 

 قوانن أو لوائح منظمة ها
 غر دالة 8022 2022 52 45 52 45 2052 805

6 

اأندية الصحية مكن أن 
يكون امشروع ااستثماري 
ااول ي تقليل ااحرافات 
ااجتماعية والتطرف بن 

 الشباب

 دالة 2022 4202 8607 85 1303 75 2037 801

7 

النادي الصحي مشروع يصلح 
بن لتقليل البطالة كاستثمار 

  اخرجن دون انتظار الوظيفة

 دالة 2022 81.6 0607 04 7303 66 2044 807

 -مناقشة نتائج البحث:
( احور اأول اخاص باأندية الصحية وتكامل مكوناتها 2اجدول )يتضح من مناقشة نتائج 

،  85و84أن هناك فروقاً ذات دالة إحصائية لكل عبارات احور عدا عبارة رقم وجهيزاتها 
عندهم معلومات كافية عن % من امرددين على اأندية الصحية ليس 6607حيث اتضح  أن 

داخل النادي الصحي ليس ها استخدام اأجهزة اإلكرونية النادي الصحي وما يتكون ، وأن 
تأثر على اشراك اأفراد ي النادي الصحي وهذا اتضح من خال عدم وجود فروق دالة إحصائية 

هي سبب اجذب لأندية أن اأثقال ليست  للباحثاني اإجابة على هذه العبارة ، كما اتضح 
الصحية كما كان يعتقد ، وم تكن السونا والبخار هما السبب ي الذهاب للنادي الصحي 
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وهذا يؤكد أهمية اأندية الصحية ي مارسة الرياضة احركية كهدف رئيس  إنشائها 
اء .كما أوضحت نتائج احور اأول أن التواجد ي النادي الصحي حقق السعادة بن اأعض

أن موقع النادي الصحي من حيث امكان وامسافة من أهم  للباحثان % ، كما اتضح1607بنسبة 
%، وكذلك تكامل أقسام النادي الصحي من قسم 72بالنادي الصحي بنسبة  قأسباب االتحا

% ، بينما م يكن 12استقبال وتغير امابس واحمامات تؤثر ي ااشراك تأثراً اجابيا بنسبة
ي احور اأول واللتن تتحدثان عن تواجد اأندية  85،  84اك دالة ي اإجابة عن العبارة هن

الصحية بشكل كبر وكافٍ ي جتمعنا ، يوجد الكثر من اأندية الصحية حولنا مكن 
ااختيار منها ، ويفسر الباحث ذلك بعشوائية إنشاء اأندية الصحية وقلتها وعدم تواجدها ي 

% من امرددين على اأندية الصحية أن عناصر اأمن 1607من امناطق ، بينما ترى نسبةكثر 
ذلك باهتمام أصاحب اأندية الصحية الباحث  والسامة تتوفر داخل النادي الصحي ، ويفسر

 . باحافظة عليها ي حالة جيدة بهدف جذب اأفراد لتحقيق ربح مادي
( احور الثاني امرتبط بااستفادة من خدمات اأندية 3) نتائج اجدولكما يتضح من مناقشة 

، حيث اتضح أن  81حدوث فروق ذات دالة إحصائية لعبارات احور ما عدا عبارة رقم  الصحية
% ، وتقتنع عينة 1607اانتظام ي النادي الصحي من أهم عوامل ااستفادة من خدماته بنسبة 

صحية أن التدريب داخل النادي الصحي يعمل على اكتساب البحث من امرددين على اأندية ال
% ، كما أن الذهاب إى النادي الصحي لالتقاء مع 1303القوام اجيد والعضات القوية بنسبة

أن هذا يؤكد دور اأندية  الباحث% ، ويري 7607اأصدقاء والتدريب معهم حصل على نسبة  
ا يوضح اجدول أن اانتظام ي اأندية الصحية الصحية ي تنمية العاقات ااجتماعية ، كم

يؤدى إى ااستفادة من خدماتها ويتضح ذلك من خال اإماع على العبارات اآتية النوم بعمق 
%، اانتظام وعدم 1607وهدوء بعد أداء تدريبات داخل النادي الصحي  والي حصلت على نسبة 

و التحسن ي نشاطي ي العمل أو الدراسة أو %، 1607عن التدريب والي حصلت على  عاانقطا
% ،واخفاض الكثر من اآام مع اانتظام ي 12ي احركة بعد اانتظام ي النادي الصحي 

%،كذالك انتهت مشكات قوامية كاحناء الظهر أو ميل الرأس 1303مارسة اأندية الصحية
نتظام ي اأندية الصحية يستثمر %،كما أن اا1303عند اانتظام ي اأندية الصحية بنسبة

% ، كذلك أدى اانتظام ي اأندية 1607الوقت ويعطى الفرد اإحساس بالسعادة والرضي بنسبة 
وحصلت هذه العبارة   ةالصحية إى تنظيم أوقات اليوم وتنظيم مواعيد التغذية وباقي أنشطة احيا

% من امعلومات 12سب الفرد % ، كما أن الردد على النادي الصحي يك1303على نسبة 
الصحية اجديدة مثل اانتظام ي اأندية الصحية ليس له تأثر سلي على احياة اجنسية والذي 

ي الردد على اأندية الصحية حسن وظيفة القلب واجهاز  اانتظام% وأن 1303حصل على نسبة 
 انتظام% وامعلومات عن أن ا1607وحصل على نسبة  قوة العضات ومتانة العظام ويزيد التنفسي
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لسنوات حصلت  إى الوراء الزمني الردد على اأندية الصحية ي منتصف العمر يعيد عجلة 
إى النادي الصحي وأداء  الذهابمن نتائج اجدول أن  للباحثان % ، كما يتضح1607على

صلت هذه العبارة على نسبة ء وحساام ي النشاطب مدنيبالعمل  حافلالتمارين الرياضية بعد يوم 
يشعر الفرد باحيوية ي اأندية الصحية وااستمرار ي الرياضة امعتدل  اانتظام% وأن 7303
% ، كما اتضح من نتائج اجدول أن التدريب ي النادي الصحي 1303وحصل على نسبة والقوة

% من آراء عينة 1303يؤثر إجابيٍا ي سلوكي واجاهي للمجتمع ويبعدنى عن التطرف بنسبة
البحث، كما يرى امرددين على النادي الصحي أن اانتظام ي النادي الصحي يؤدى إى 

% ، بينما م تكن هناك فروق دالة إحصائيا 1303ااستمتاع بالصحة واخلو من اأمراض بنسبة
 ة النموزياد( والي تتعلق ممارسة الرياضة داخل النادي الصحي ا تؤدى 81للعبارة رقم )

أن عدم وجود دالة هذه العبارة يوضح أن دور  الباحث ، ويرى والقدرة على اأداء الكفاءةو
اأندية الصحية بالنسبة لزيادة النمو والكفاءة والقدرة على اأداء غر واضح أو ليست ذات تأثر 

ا اأندية مكن أن جمع عليه اأفراد وبالتالي ا مكن أن تكون من اخدمات الي تقدمه
( احور الثالث إجابية برامج اخدمات داخل 4جدول )الصحية .كما يتضح من مناقشة نتائج 

 6، 4، 3حدوث فروق ذات دالة إحصائية لعبارات احور ما عدا عبارة رقم ) اأندية الصحية
غرض (  ، حيث اتضح أن ااعتقاد بأن الرامج الي تقدم للشباب داخل النادي الصحي ب1، 7،

% من آراء اأعضاء ي اأندية 1607تضخم عضاته ليتباهى بها أمام اآخرين غر صحيح بنسبة 
ويرى الباحث أن هذا امفهوم هو اعتقاد خاطئ وضع ي ذهن الكثر من الناس الي  ’الصحية 

كانت ترى أن اأندية الصحية هي مكان هذا الغرض فقط نتيجة لوجود قلة من الشباب 
بعضاتهم ، كما اتضح من نتائج هذا احور تنوع برامج التدريبات داخل النادي الصحي يتباهون 

% ، كما أن 1607مثل برنامج استخدام اأثقال أو برنامج استخدام السونا واجاكوزى بنسبة  
برامج التدريب متوفرة أي مرحلة سنية تشرك ي النادي الصحي وحصلت هذه العبارة على نسبة 

راء امرددين ، كما أظهرت النتائج عن أن الشباب هم أكثر امرددين وامستفيدين من % من آ12
% ، كما أوضحت نتائج هذا احور وجود برامج ي النادي الصحي 12اأندية الصحية بنسبة 

% ووجود برامج ي النادي 12بنسبة  أمراض القلب ةباأمراض وخاص اإصابة قلةتؤدى إى 
%  ، وكذلك وجود 1607بنسبة وصابة العظام وامفاصل  العضات قوة ةزيادالصحي تؤدى 

% ، ووجود 12بنسبة  ااحتفاظ بالوزن دون زيادة على لمساعدةبرامج ي النادي الصحي تؤدى ل
برامج لتحسن الشكل القوامي وعاج كثر من ااحرافات ي الظهر والرقبة ...إخ بنسبة 

مثل هذه الرامج يؤدى إى جذب اأفراد على ختلف ميوهم  أن وجود الباحث% ، ويرى 1607
وأعمارهم وأجناسهم لاشراك ي اأندية الصحية ما بها من خدمات متنوعة تؤدى إى حسن 
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صحتهم من خال زيادة قوة العضات وصابة العظام والتحكم ي الوزن وعاج مشكات 
 ن اأمراض كأمراض القلب .القوام واآام أجزاء اجسم وقلة الكثر م

من نفس اجدول عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية ي عبارات احور مثل  للباحثبينما يتضح 
تقدم اأندية الصحية برامج لاسرخاء بعد يوم رياضي شاق أو عمل جهد واأندية الصحية 

ر الفئات اشراكاُ برناجها اأساسي هو بناء اأجسام وتكوين العضات و السيدات هم أكث
ي اأندية الصحية وااستفادة من برامج التدريب و وجود برامج خاصة بكبار السن ي النادي 
الصحي ، ويرى الباحث أن عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية هذه العبارات يرجع إى أن برامج 

النادي الصحي بعد ااسرخاء كرامج خاص غر موجودة يستطيع من خاها الفرد الذهاب إى 
يوم حافل بامشقة لاسرخاء والتخلص من التعب ، كما أن السيدات رغم وجود الكثرات منهن 
من الشعب امصري يتمتعن بزيادة الوزن إا أنًهمنً ليست أكثر الفئات تواجداً ي اأندية الصحية 

جتمع ، كما يوضح كما أن عدم وجود برامج خاصة لكبار السن رغم زيادة هذه الفئة من ا
( والي تنص على أن امدربن ي 1اجدول عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية للعبارة رقم )

أن هذا يرجع إى أن  الباحثالنادي الصحي على دراية كافية برامج التدريب امختلفة ، ويرى 
اها التمتع كليات الربية الرياضية ا تقدم مناهج أكادمية للخرجن يستطيعون من خ

 بالدراية العلمية امنهجية الكافية للعمل ي اأندية الصحية .
( احور الرابع معوقات وعزوف ااشراك ي اأندية 5جدول )كما يتضح من مناقشة نتائج 

(  ، حيث 1، 3حدوث فروق ذات دالة إحصائية لعبارات احور ما عدا عبارة رقم ) الصحية
% ما يوضح دور 12ر أن اأندية الصحية مكان لوقت الفراغ بنسبة رفضت عينة البحث اعتبا

وأهمية اأندية الصحية ي حسن صحة ولياقة رواده ، كما رفضت عينة البحث اعتبار أن 
% ، كما أن 7303اأندية الصحية تكون ي الكثر من اأحيان مكان لنقل العدوى بنسبة 

% ، ويرى الباحث أن اعتبار 1303ي وقت اليوم بنسبة التدريب داخل النادي الصحي ا يضيع باق
أن النادي الصحي ا يضيع وقت اليوم يؤكد دور هذه اأندية بالعودة بالفائدة على مرتاديه وعدم 
التأثر السلي على الوقت بالنسبة للمشغولن الذين يعترونه معوق إضاعة الوقت ، كما رفض 

% 12ه مكان لرويج امنشطات ممارسي كمال اأجسام بنسبة غالبية رواد اأندية الصحية اعتبار
وهذا يهدم ااعتقاد اخاطئ بأن هذه اأماكن مكان لرويج امنشطات جعل الكثر يرى أنه 
سبب لعزوفهم عن الذهاب لأندية الصحية ، بينما كان معظم عينة البحث منتظم ي النادي 

مقبولة من وجهة نظر الباحثن كنوع من % وهى نسبة 72الصحي أكثر من سنة بنسبة 
ااستمرارية خالف لاعتقاد أن الكثر غر منتظمن ي النادي الصحي .كما أوضحت نتائج 

% ، وأن 1303اجدول أن الدعاية والتسويق من أهم وسائل جذب اأفراد لأندية الصحية بنسبة 
 مارسةفات اأوان على مقولة  من أسباب عدم اانتظام ي اأندية الصحية لكبار السن هي



www.manaraa.com

 

266 

 

1521 أفريل  50مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ي اأندية الصحية  م% ، كما أن من أسباب عزوف الكثرين عن اانتظا7607بنسبة  الرياضة
 بدلة مثل الي تعلن عن حل مشكلة السمنة بدون رياضة احديثةانتشار ااخراعات هي 

لك يرجع إى % ويرى الباحث أن ذ6303بنسبة  التخسيسالتخسيس آو شورت التخسيس وأحزمة 
الدعاية السلبية هذه ااخراعات والي جذبت الكثر من الناس منخفضة الثقافة الصحية وعدم 
وجود دعاية مضادة هذه امفاهيم وعدم التسويق السليم لأندية الصحية وقيمتها ومفهومها , بينما 

اب عزوف اأفراد عن ( والي تعزى أسب1’3عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية للعبارات أرقام )
ااشراك ي اأندية الصحية إى أسعار ااشراك ي اأندية الصحية ا تتناسب وامستوى 

عدم وجود الفروق  الباحث ، ويرى وجود الوقت الكايااقتصادي لكثر من اأفراد وإى عدم 
شراك ي اأندية يرجع إى عدم ااتفاق على أن هذه اأسباب هي أسباب رئيسة تعوق اأفراد لا

 الصحية .
 ( احور اخامس اأندية الصحية كمشروع استثماري6جدول )كما يتضح من مناقشة نتائج 

( ي هذا احور ،  5، 0حدوث فروق ذات دالة إحصائية لعبارات احور ما عدا عبارة رقم )
% ، 72قق الربححيث اعترت عينة البحث من خال هذه الدراسة أن النادي الصحي مشروع ح
%، أوصى 1607والنادي الصحي من أجح امشروعات الي تفيد اإنسان وحقق الصحة بنسبة 

% ، وأن اأندية الصحية 18الكثر من امستثمرين بااستثمار ي جال النادي الصحي بنسبة 
ف بن مكن أن تكون امشروع ااستثماري رقم واحد ي تقليل ااحرافات ااجتماعية والتطر

% ، النادي الصحي مشروع يصلح كاستثمار لتقليل البطالة بن اخرجن دون 1303الشباب 
% ، ويرى الباحث أن اأندية الصحية مشروع حقق الربح أنه جذب 7303انتظار الوظيفة 

الكثر من فئات اجتمع ويفيد اإنسان ، وان يقلل ااحرافات ااجتماعية واجنسية والتطرف 
الشباب يرجع إى انشغال الشباب ي التدريب واانتظام ي الذهاب إى اأندية الصحية وشغل  بن

وقت الفراغ ي شيء مفيد للشباب وعدم وجود فروق ذات دالة إحصائية للعبارات الي تتحدث 
عن أن النادي الصحي يعمل على إجاد فرص عمل للكثر من اخرجن ، واأندية الصحية ا 

أي قوانن أو لوائح منظمة ها ، ويرى الباحث أن عدم وجود فروق ي العبارتن يرجع إى خضع 
عدم ااتفاق على أن النادي الصحي يعمل على إجاد فرص عمل للكثر من اخرجن يرجع إى 
أن لوائح كلية الربية الرياضية ا خرج متخصص ي اأندية الصحية ، كذالك وجود الكثر 

أن عدم وجود أي قوانن أو  الباحثامتخصصن يعملون ي اأندية الصحية ، بينما يرى من غر 
لوائح منظمة لأندية الصحية من قبل الدولة ترجع إى عدم اهتمام السلطات التشريعية واهيئات 
الرياضية احكومية مراقبة ومراجعة مثل هذه امنشات ، وهذا يعتر نقطة ضعف ي وجود هذه 

 اّت وفى سبيل انتشارها . امنش
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